12-е занятие. Mindfulness
 (
1
)

КОГНИТИВНО-БИХЕВИОРАЛЬНЫЙ ПОДХОД В СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОТЕРАПИИ.
12 занятие: Осознанность. Mindfulness
	Самооценка.
1) Бывало ли так, что на лекции или во время разговора вы вряд ли отслеживаете половину сказанного?
2) Едите ли вы быстро/быстро пробегаете глазами газету/быстренько сворачиваете непродуктивный разговор?
3) Часто говорите, что у вас много работы и страдаете от стресса, от того, что  у вас список «столько надо сделать» в вашей голове?
4) Вы осознаете каждодневные задачи или существуете как работ, думая в это время о другом?
5) Вам свойственно судить других, причем обычно негативно?



